SZKOLNIACZE

PISEMKO ZESPOLU SZKOL W WOL@, 1 INE
ul. Mika 22 www.zss-wolomin.edl.pl =7 ‘7"* ¢
2009 /2010 ’ Z{/’b\;{
NUMER 4 \JJS ‘{/}%

FERIE ZIMOWE!!!

ZYCZYMY UDANYCH |
BEZPIECZNYCH ZABAW
NA SNIEGU



"BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE 2010r."
Zblizajgcy sie okres ferii zimowych to czas wypoczynku i zabawy dla dzieci i mtodziezy. Czesto zdarza sie, ze
pozostajecie sami w domu i zapraszajcie do siebie kolegdw, kolezanki. Korzystajcie z urokéw snieznej i mroznej
pogody, ktérg na razie mozemy sie cieszyé. W czasie zabawy i wypoczynku nie mozna jednak zapomnie¢ o

podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

Ponizej zamieszczamy kilka rad, ktore pomogg Wam bezpiecznie i przyjemnie spedzi¢ ferie zimowe.

PAMIETAJ!

nie slizgaj sie po lodzie na rzece lub stawie

nie wbiegaj na 18d, ktory juz sie pod kim$ ztamat

e jesli znajdziesz sie w sytuacji, ze 16d zaczyna pekac, potdz sie na nim — to roztozy nasz ciezar na wiekszej
powierzchni

e jesli chcesz pomadc osobie, pod ktorg zatamat sie 16d, mozesz postuzyé sie drabing, deska, na ktorej ktadziemy
sie, a poszkodowanemu podajemy drugi przedmiot, line, deske, szalik itp.

e nie chodz po tej czesci gorki, po ktdérej zjezdzajg na sankach inne osoby ,podchodz pod gérke z boku, aby nie
przeszkadzac innym osobom i nie powodowac¢ kolizji

e W czasie zjezdzania zachowuj bezpieczng odlegtosé¢ miedzy sankami

e nie zjezdzaj z gérki na sankach na jezdnie

e Sniezki do zabawy nie moga by¢ za twarde, a juz na pewno nie mogg by¢ z kamieniem w srodku rzucanie

Sniezkami w samochody, zwtaszcza bedgce w ruchu moze spowodowaé wypadek.

W kontaktach z osobami obcymi pamietaij:

e nigdy nie bierz stodyczy i zabawek od obcych

e nigdy nie wsiadaj do samochodu, ktérym kieruje obcych

e nigdy nie przyjmuj propozycji wspdlnego spaceru z obcym

e nie pozwol wypytywac sie o mieszkanie i twoich rodzicéw

e zwracaj uwage na nieznajomych krecgcych sie w poblizu mieszkania lub samochodu — moze to by¢
wiamywacz

e zawsze gdy ustyszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdz kto to — wyjrzyj przez okno lub spdjrz przez
wizjer w drzwiach

e nie wierz obcemu, ze jest urzednikiem, panem z gazowni, hydraulikiem, kolegg taty lub kolezankg mamy —
jesli jest to osoba, ktérej nie znasz — nie otwieraj drzwi.

W razie potrzeby zaalarmuj doroslych lub zadzwon:

POLICJA — TEL. 997 LUB 112
STRAZ POZARNA — TEL. 998
POGOTOWIE RATUNKOWE - TEL. 999
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CZY JESTES BEZPIECZNY?

Czy wiesz jak by¢ bezpiecznym w czasie ferii zimowych? Zaznacz odpowiedz, ktéra wydaje ci sie wkasciwa.

1. Chcesz zjezdza¢ na sankach z gorki, ale jest ona w poblizu ulicy. Co robisz?
A Szukasz innej gorki, z dala od ulicy

# Zjezdzasz z gorki prosto na ulice

2. W nocy byt mréz i zamarzta woda na stawie. Co robisz?
A Nie wchodzisz na staw i szukasz innej Slizgawki

# Slizgasz sie na zamarznietym stawie

3. Wspodlnie z kolegami chcecie urzadzi¢ kulig. Co robisz?
# Doczepiacie wasze saneczki do auta i jezdzicie po ulicy

A Wasze saneczki ciggnie kon po lesnej sciezce

4. ldziesz bawi¢ sie na Swiezym powietrzu, cho¢ jest dos¢ mrozno. Co robisz?
A Ubierasz sie ciepto i pamietasz o czapce, szaliku i rekawiczkach

# Ubierasz sie lekko, zeby jak najszybciej wyj$¢ z domu

5. Jestes sam w domu, ktos puka do drzwi. Co robisz?
A Nie otwierasz drzwi

# Wpuszczasz obcg osobe do domu

Teraz policz znaczki przy odpowiedziach, ktérych udzielites.

Kazdy znaczek A to 1 punkt, kazdy symbol # to 0 punktow. Dodaj do siebie zdobyte punkty i sprawdz wynik:

Jesli zdobytes 5 punktow - BRAWO — mozesz byc¢ z siebie dumny,

wiesz jak nalezy sie zachowac, zeby by¢ bezpiecznym.

Jezeli zdobytes 4 lub 3 punkty - ZASTANOW SIE jeszcze raz nad swoimi odpowiedziami, przeczytaj zasady
bezpiecznego zachowania, bo chyba o czyms$ zapomniates.

Jezeli zdobytes$ 1 lub 2 punkty - UWAZAJ — koniecznie przeczytaj i zapamietaj zasady bezpiecznego zachowania.

Opracowanie : Magdalena Frankiewicz, Agnieszka Reczek - Jezierska
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A teraz zgadywanka obrazkowa...

Zastanow sie, czy dzieci na obrazku bawig sie bezpiecznie.
Jesliich zabawa jest bezpieczna — w kwadraciku obok narysuj usmiechnietg buzie.

Jesli dzieci bawig sie w sposdb zagrazajacy ich zdrowiu i zyciu — narysuj smutng buzie.




RUSZ GtOWA CZYLI ZIMOWE ZAGADKI???

Nosi je na rekach kazdy, nawet malec. Mogg miec piec palcow albo jeden palec? .......cccceeevecreveinreeenen.
Krazek, tyzwy, bramka, kije... Kto ten krazek w bramke wbije? ......ccccoevveveriveeceecieiennn,

Cho¢ nie maja kot same pedzg w dot. Lecz pod kazdg gére ciggniesz je za sznurek? ........ooeeeeveeeceeeceeevennene,
Z lodowych klockow— dom niewysoki. Jego lokator jadt mieso foki. .......ccoeeeeecieeieiiiciiee e,

Jakie to weze na drutach rosg? Zimg sg na szyi, w szafie zasng WiosNg? ......ccccceeceevevereereceececeenenn.

Podtoga z wody, twarda jak kamien. Tance i zawody urzgdza Si€ NA NIEJ? .......ccecueeeeeeierieeeceee e e

W jakiej stotéwce za kazde danie goscie dziekujg nam Ewierkaniem 2..........c.ceeeeeeeeececeeceeceeeree e e

Najkroétszy z tuzina, a gdy sie zaczyna, najbardziej sie srozy i dokucza zima? .......ccccceeeeeeereieeeceeeennne
Gdy jest mrdéz na dworze, chetnie je zatoze. Na nich pedzi¢ bede madgt, jakbym skrzydta miat u nég?................
Podarek od owcy, zamieniony w nitke, zmieni sie na drutach w ubranie niebrzydkie? ........cccoevrvevrvrecreenen.

Cho¢ nie ma pedzla, liscie malowat. Skuwa bez mtota, bo nie kowal. | cho¢ to takze nie jest inzynier, most stawia na

gtebinie? ...

Ten do$¢ znany, dziwny ptak, elegancki nosi frak i we fraku swym na co dzien bierze kapiel w zimnej wodzie?

Para desek waskich. Zakrzywiajg noski. Latem o nich zapominasz, a przypinasz gdy jest zima? ........cccceeeuenee

Co to za zeberka przy Scianie wiszgce, co latem sg zimne, @ ZiMg ZOrgCe? ....vimirieececieceee et e




Wazne daty....

21 stycznia — Dzien Babci
22 stycznia - Dzien Dziadka
14 lutego - Walentynki

Babciu i Dziadku!

W dniu Waszego swieta,

Zyczenia sktadaja Wam wszystkie wnuczeta
Wy zawsze wszystko najlepiej wiecie
Smutno by byto bez Was na swiecie.

Uczycie kochas, by¢ dobrym, uczciwym,
Zyczliwym, uczynnym, cieptym i wrazliwym.
Bardzo, ach bardzo Was za to kochamy
| wszystkim Wam ,,Sto lat zaspiewamy...”
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Dzien 21 stycznia w naszej szkole byt szczegélnym dniem. Odwiedzili nas Wasi Dziadkowie i Rodzice,
ktérzy z zainteresowaniem obejrzeli szkolne jasetka oraz przedstawienie
przygotowane specjalnie dla Dziadkéw w dniu ich swieta.

Dodatkowa atrakcja byta wystawa szopek wykonanych przez uczniéw naszej szkoty.

Zapraszamy do obejrzenia zdjec z tej uroczystosci....




14 lutego WALENTYNKI
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“ ) m & W ostatni dzier ferii zimowych bedziemy obchodzili Dzien Zakochanych czyli popularne
. v

& Walentynki. W naszej szkole poczta Walentynowa juz ruszyta — rozdanie walentynek

b ) b z nastgpi podczas balu karnawatowo — walentynkowego w dniu 27 stycznia. zapraszamy na
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< wspolng zabawe.

A czy wiecie kim byt i kiedy zyt Swiety Walenty????

Sw. Walenty z wyksztatcenia lekarz, z powotania duchowny. Zyt w Illw.
w Cesarstwie rzymskim za panowania Klaudiusza Il Gockiego. Cesarz
ten za namowg swoich doradcéw zabronit mtodym mezczyznom
wchodzi¢ w zwigzki matzenskie. Uwazat on, ze najlepszymi zotnierzami
sg legionisci nie majgcy rodzin. Zakaz ten ztamat biskup Walenty i
btogostawit Sluby mtodych legionistow. Zostat za to wtrgcony do
wiezienia, gdzie zakochat sie w niewidomej corce swojego straznika.
B Legenda mowi, ze jego narzeczona pod wptywem tej mitosci odzyskata
{ wzrok. Gdy o tym dowiedziat sie cesarz, kazat zabi¢ Walentego. W
przeddzien egzekucji Walenty napisat list do swojej ukochanej, ktory
podpisat: "Od Twojego Walentego". Egzekucje wykonano 14 lutego
2609r.

Najprawdopodobniej juz w IV w. grob sSwietego otoczony byt kultem.
papiez Juliusz | wybudowat nad tym grobem bazylike, a papiez Teodor |
(642-649) odrestaurowat jg.

Swiety Walenty jest przedstawiany najczesciej w stroju kaptana z
kielichem w lewej rece, a z mieczem w prawej lub w stroju biskupa w
momencie, gdy uzdrawia chtopca z padaczki.

Swiety stynat rowniez z tego, iz udzielat $lubu zakochanym (niekoniecznie za zgodg rodzicéw) i dlatego
jest w tradycji uwazany za patrona zakochanych.

W Polsce czci sie go jako patrona ciezkich chordb, zwlaszcza nerwowych i epilepsiji.
Wspomnienie liturgiczne w Kosciele katolickim obchodzone jest wiasnie 14 lutego
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Leczniczy owoc
Cytryna dzieki zawartych w owocach bioaktywnym substancjom, kwasom, witaminom

(zwtaszcza witaminie C) i mineratom pobudza przemiane materii i pomaga organizmowi
pozby¢ sie zwigzkow toksycznych. Dodaje energii i chroni nas przed infekcjami, to
doskonaty lek tagodzacy przebieg infekcji gérnych i dolnych drég oddechowych. Sok z
cytryny pobudza apetyt.

Cytrynowe kuracje

- Przy gorgczkach, wymiotach pomoze wypicie soku z 1 cytryny wycisnietej do potowy

szklanki ostodzonej wody.

- Jedli dolegajg nam infekcje typu: przeziebienie, katar, kaszel, béle reumatyczne, to pomoze picie Swiezego soku z cytryn przez
okres 5 tygodni, zaczynajgc od potowy cytryny i stopniowo zwiekszajgc dawke (nawet do 10 cytryn dziennie). W celu
podtrzymania leczniczych wtasciwosci soku cytrynowego, po okresie 5 tygodni warto przejs¢ na spozycie w ciggu dnia napoju
wycisnietego 1-2 cytryn.

- Na migrene pomaga filizanka czarnej, niestodzonej kawy z sokiem wycisnietym z potéwki cytryny lub obtozy¢ skronie i czoto
plasterkami cytryny.

- Kobiety z suchg skdérg powinny rano i wieczorem przemywacd twarz tamponem nasgczonym sokiem z cytryny. Po zabiegu
zmy¢ twarz dopiero po 20 minutach. Nastepuje przy tym wyrazne wybielenie cery.

Cytryna w kuchni

Dodatek soku stosuje sie do soséw, satatek warzywnych i owocowych, marynat, muséw, sorbetéw. Z powodzeniem zastepuje
sie nig ocet. Startg skdrke uzywa sie do farszéw, ciast, kremdw i deseréw. Cytryna jest niezbednym sktadnikiem przy
przyrzadzaniu wszelkiego rodzaju napojéw orzezwiajgcych i lemoniad, a takze herbaty. Stosuje sie jg takze do peklowania
miesa wotowego. Dodatek cytryny do warzyw i owocéw zapobiega ich ciemnieniu, a jezeli przed smazeniem skropimy sokiem z
cytryny ryby morskie, to stracg swojg silng won.

Cytryny bedg bardziej soczyste, jesli wczesnie zanurzymy je we wrzgtku.

Cytrynowa maseczka na dtonie
Cytryna pomaga usungc plamy z rak. Dionie przyciemnione pracami kuchennymi, obieraniem ziemniakdw, pracg w ogrédku

bardzo prosto odmtodzi¢ sokiem z cytryny. Nalezy omijaé wszelkie skaleczenie i pekniecia naskdrka, bo gdy dostanie sie w te
miejsca sok z cytryny, poczujemy silne pieczenie. Sok z cytryny zmieszany z gliceryng wybiel i zmiekcza skdre dtoni.

Cytryna inaczej

- Cytryng mozemy czysci¢ powierzchnie emaliowane, garnki, zlewy. Usuwa plamy po wodzie, zacieki, smugi.

- Cytryna niweluje przykre zapachy z otoczenia i powierzchni blatéw, naczyn, czy szkta.

Ciekawostki

e Cytryna zrobita kariere po roku 1720, kiedy stwierdzono skutecznos¢
spozywania jej owocéw w leczeniu szkorbutu — choroby wywotanej
duzym niedoborem witaminy C

e Kazdy pasowany na Kawalera Orderu Usmiechu, musi wypi¢ kielich
soku z cytryny, tzw. "préba soku z kwasnej cytryny".

e Dodanie cytryny do ryby powoduje zanik niemitego zapachu.

e Najwiekszg cytryne zwyczajng, ktora wazyta 5,26 kg, wyhodowat w
2003 roku Aharon Shemoel z Izraela

Poleca: Monika Kisielinska
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o0 ZIMIE NA WESOtO!!!

Sekretarka mowi do zapracowanego biznesmena:

- Panie prezesie, zima przyszta!
- Nie mam teraz czasu, powiedz jej zeby przyszta jutro! A najlepiej niech wczesniej zadzwoni, to
umowisz jg na konkretng godzine.

W zimowy wieczér gajowy ztapat w lesie ztodzieja, ktéry kradt $ciete drzewo.
- Co, kradniemy drzewo?

- Panie gajowy, ja tylko zbieram pasze dla krélikow!

- Chcesz mi wmoéwié draniu, ze kréliki jedzg drewno?

- Jesli nie bedg chciaty jes¢, to napale nim w piecu...

Nauczyciel wyjasnia na lekcji:

- Ciepto sprawia, zZe rzeczy zwiekszajg swojg objetos¢, a zimno - ze sie kurcza.
Mozecie podac jakies$ przyktady?

Jasio:

- Wakacje sg dtuzsze od ferii zimowych!
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W Moskwie gos¢ oglada prognoze pogody. Informujg, ze na Syberii sg 60-stopniowe mrozy.

Facet niedowierza i dzwoni do kolegi z wojska:

- Stuchaj, w telewizji mowili, ze u was straszne mrozy...
- Eee, nie jest tak zle, minus 20, moze 30...

- W telewizji podajg, ze minus 60!

- Eee, to chyba na dworze..

e

f’-:‘#}‘ Do samochodu, na mrozie, wsiadajg mechanik, matematyk i informatyk.
f Samochdd nie chce zapalié.
Mechanik: trzeba zajrze¢ pod maske i zobaczy¢, co jest nie tak.
Matematyk: nie, do tego musimy sie inaczej zabraé. najpierw obliczytbym
prawdopodobienstwo tego, ze samochdd jest zepsuty.
Informatyk: chtopaki,... a moze po prostu wysigdZzmy, wsigdZmy jeszcze raz i zastartuje?

Jasiu marudzi ojcu:

- Tato, ja chce na sanki!

- Jestem zmeczony - odpowiada ojciec. Nie ma mowy.

- Tatusiu, chodz! Wszystkie dzieci chodzg na sanki.

Po dziesieciu minutach ojciec sie poddat i poszedt z synem na sanki. Mineto p6t godziny a dziecko znowu marudzi:
- Tato, chodZ do domu, ja juz nie chce, juz nie pdjde wiecej na sanki, ale chodZ do domu.

- Nie gadaj tyle, tylko ciggnij!
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